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PAR PROJEKTU

Projekts “Klatbitne un Iidzdaliba. Pasakumu cikls gimeném ar bérniem” tika
Istenots ar mérki stiprinat gimenu ar pirmsskolas vecuma bérniem psihologisko un
emocionalo noturigumu, tadéjadi veicinot drosas, cienpilnas un emocionali atbalstosas
attiecibas gimené. Nodarbibas veidotas ta, lai tas batu ieklaujoSas, I1dzdaliba balstitas
un izglitojosas.

Pirmsskolas vecums ir nozimigs bérna emocionalas pasregulacijas, socialo prasmju un
ikdienas paradumu veidoSanas posms. Tadé| projekta Tpasa uzmaniba tika pievérsta
vecaku klatbatnei un bérna lidzdalibai, veidojot vidi, kura gimene var ne tikai iegat
jaunas zinasanas, bet arT kopigi tas pieredzét un izméginat.

Projekta Tstenotie pasakumi bija vérsti uz apzinatu klatbatni un aktivu ltidzdaltbu, kopa
basanu ka maciSanas formu, ka art jégpilni un kvalitativi pavaditu laiku gimenes un
kopienas loka. Bérniem un vecakiem tika piedavatas aktivitates, kuras vini varéja
sarunaties, klausities, kustéties, pétit, radit un sadarboties.

Projekta tika Tstenots seSu pasakumu cikls, katra reizé pievérsSoties citai gimeném
aktualai témai.

DATUMS PASAKUMA TEMA
17.05.2026. Runat un sadzirdét. No skanas lidz cienpilnai komunikacijai
14.06.2026. Kustamies kopd. Kustiba kd emocionalds veselibas pamats
12.07.2026. Est kopa ar prieku. Vienkarsi, veseligi un garsigi - visai gimenei
09.08.2026. Krasas un sajatas. RadoSums, kas vairo iejatibu gimené
23.08.2026. Emociju karuseli. Emocionala pasreguldcija un robeZzu parbaudiSana
13.09.2026. Mekléjot lidzsvaru. Miegs un atjaunosSands ikdienas ritma



https://kopdare.lv/index.php/pasakumi-gimenem/138-izzinota-pieteiksanas-projekta-klatbutne-un-lidzdaliba-pasakumu-cikls-gimenem-ar-berniem-pirmajam-pasakumam-runat-un-sadzirdet-no-skanas-lidz-cienpilnai-komunikacijai
https://kopdare.lv/index.php/pasakumi-gimenem/140-kustamies-kopa-kustiba-ka-emocionalas-veselibas-pamats
https://kopdare.lv/index.php/pasakumi-gimenem/142-est-kopa-ar-prieku-vienkarsi-veseligi-un-garsigi-visai-gimenei
https://kopdare.lv/index.php/pasakumi-gimenem/144-krasas-un-sajutas-radosums-kas-vairo-iejutibu-gimene
https://kopdare.lv/index.php/pasakumi-gimenem/146-emociju-karuseli-emocionala-pasregulacija-un-robezu-parbaudisana
https://kopdare.lv/index.php/pasakumi-gimenem/148-meklejot-lidzsvaru-miegs-un-atjaunosanas-ikdienas-ritma

Katrs pasakums tika veidots, savienojot tris savstarpéji papildinosas dalas:

izglitojoSa nodarbiba vecakiem ar bérnu lidzdalibu, ko vadija attiecigas jomas

specialists;

neformala pauze, kas gimeném radija iespéju iepazities, sarunaties un stiprinat

piederibu vietéjai kopienai;

starpdisciplinara nodarbiba bérniem ar vecaku klatbatni, kura konkréta

pasakuma téma tika iepazita un nostiprinata caur dabas izzinu, valodu, kustibu

un maziku.

IzglitojoSo nodarbibu vecakiem vadija dazadu jomu specialisti - veselibas, sporta,
uztura, psihologijas un komunikacijas jomas specialisti, ka arT makslas terapeits.
Savukart starpdisciplinaras nodarbibas izstradaja un vadija tris jomu parstavju
komanda - muzikologs, filologs un dabaszinatnu skolotajs. Sada sadarbiba |ava katru
tému aplokot plasak un veidot aktivitates, kuras zinaSanas tika apgdtas kopigi
darbojoties un gastot pieredzi.

Projekta mérkauditorija bija Jelgavas un Jelgavas novada gimenes ar pirmsskolas
vecuma bérniem. Projekta bija planots iesaistit vismaz 30 gimenes, un katra pasakuma
- vismaz 10 gimenes. Projekta TstenoSanas laika pasakumus kopuma apmekléja 33
unikalas gimenes, vienai gimenei piedaloties arT vairakos pasakumos. Katra pasakuma
piedalijas vidé&ji 10 gimenes.

#SIF #saliedétiba
#SIFatbalstagimenes
#Gimeneidraudzigi

Projekta Tstenotajs: biedriba Lauku partneriba “Lielupe”

Isteno3anas periods: 15.04.2026.-14.09.2026.

Projekta numurs: 2026.LV/GDV/050

Finanséjums: Eiropas Savienibas finanséjums Eiropas Sociala fonda Plus projekta
“Gimenei draudzigas vides un sabiedribas veidoSana” ietvaros,

projekta Nr. 4.3.6.9/1/24/1/001.

Ar projekta pasakumu programmam, specialistu raksturojumu, ka art pasakumu foto
un video atskatiem iesp&jams iepazities biedribas Lauku partneriba “Lielupe”
majaslapa: www.kopdare.lv



https://www.partneribalielupe.lv/
http://www.kopdare.lv/
http://www.kopdare.lv/

PAR METODISKO MATERIALU

Saja metodiskaja materiala apkopotas projekta izstradatas un praksé Tstenotas
starpdisciplinaras nodarbibas bérniem ar vecaku Ilidzdalibu. Nodarbibu centra ir
konkréta téma, kuru bérns un pieaugusais iepazist kopigi darbojoties. Materials
paredzéts pedagogiem, kultdras un kopienas pasakumu organizétajiem, nevalstiskajam
organizacijam un citiem specialistiem, kuri veido aktivitates gimeném ar pirmsskolas
vecuma bérniem.

Nodarbibas projekta tika planotas gimeném ar pirmsskolas vecuma bérniem aptuveni
3-6 gadu vecuma. Projektu Tstenojot, nodarbibas piedalijas ar1 gimenes ar jaunakiem
un vecakiem bérniem. Tadél noraditais vecumposms ir ieteicams, bet ne stingri
noteikts, jo nodarbibu saturu un uzdevumus var pielagot.

Nodarbibu pamata ir maciSanas caur kopigu pieredzi un darbibu. Vaditajs ne tikai
sniedz informaciju vai noradijumus, bet rada situacijas, kuras bérns un pieaugusais var
izméginat, pamanit, izpétit un parrunat. Batisks ir gan uzdevuma rezultats, gan pats
process - ka daltbnieki klausas cits cita, sadarbojas un reagé. PieaugusSais Saja procesa
ir aktivs dalibnieks, nevis tikai bé€rna pavadonis.

ST projekta konteksta starpdisciplinaritate nozimé dazadu jomu satura savieno3anu
viena kopiga téma un nodarbiba. Kustiba |Jauj tému pieredzét ar kermeni, muazika -
pievérst uzmanibu skanai, ritmam un klausiSanas procesam, valoda - nosaukt
pieredzéto, sarunaties un veidot nozimi, savukart dabas izzina - pamanit apkartéjo vidi
un tas procesus. Nodarbibas izstradaja un 1stenoja muzikologa, filologa un
dabaszinatnu skolotaja komanda (vairak sadala “Par autorém”).

Nodarbibu aptuvenais ilgums ir 45 mindtes. P&c nepiecieSamibas uzdevumus var
salsinat vai pagarinat atbilstoSi grupas lielumam un dalibnieku iesaistei.

Materiala noradits nodarbibas meérkis, nepiecieSamie materiali, aktivitaSu seciba,
aptuvenais ilgums, vaditaja norades un refleksijas iespéjas. Nodarbibas izstradatas ka
praktisks pamats atkartoSanai, taCu tas iespéjams pielagot konkrétajai grupai, telpai,
pieejamajiem materialiem un laikam. AtseviSkas aktivitates iespéjams izmantot arT
patstavigi. Materialam pievienoti nodarbibu 1stenoSanai nepiecieSamie pielikumi.

Nodarbibas veidotas tris veidos: ka secigu uzdevumu virkne (1. un 4. nodarbiba),
pasaka ka organizéjoSs ietvars secigu uzdevumu virknei (2. un 5. nodarbiba) un staciju
formats (3. un 6. nodarbiba). Secigu uzdevumu nodarbiba visa grupa kopigi virzas no
viena uzdevuma uz nakamo. Nodarbibas, kur pasaka ir organizéjosais elements, ta
savieno uzdevumus un veido kopigu darbibas kontekstu. Staciju nodarbibas dalibnieki
tiek sadaliti mazakas grupas un secigi mainas starp stacijam. Ja telpa vai vaditaju skaits
nelauj uzdevumus organizét stacijas, tos iesp&jams organizét arT paraléli, tomér janem
véra, ka tie parsvara paredzéti stradasanai mazakas grupas - ar mazaku dalibnieku
skaitu.



Nodarbibu struktdra nav stingri noteikta un to iespéjams pielagot konkrétajai grupai,
telpai un pieejamajam laikam. Nodarbibas var Tstenot pilna apjoma vai izmantot
atsevisSkus uzdevumus. Ja nodarbiba paredzétas vairakas stacijas, tas iespé&jams
organizét gan paraléli, dazadam grupam vienlaikus darbojoties dazadas stacijas un péc
noteikta laika mainoties, gan secigi, visai grupai virzoties no vienas stacijas uz nakamo.
lzvéloties paralélu darbu, janem véra pieejamais vaditaju skaits un nepiecieSamiba
katra stacija nodrosinat skaidras instrukcijas; secigs darbs lauj visu grupu vadit vienota
ritma. Abos gadijumos saglabajams nodarbibas pamatprincips - bérns un pieaugusais
darbojas kopa, un dazadie uzdevumi palidz vienu tému iepazit no vairakiem
skatpunktiem.

Aprakstita pieeja izmantojama arT jaunu nodarbibu veidoSanai par citam témam.
Batiski ir saglabat kopigo principu - vienu tému iepazit caur dazadam pieredzes
formam, bérnam un pieauguSajam kopigi darbojoties, sarunajoties, pétot un
reflekt&jot. Projekta izmantoto starpdisciplinaro nodarbibu iespéjams papildinat arT ar
konkrétas jomas specialista vaditu izglitojoSu nodarbibu vai lekciju pieaugusajiem.



PAR AUTOREM

So metodisko materialu izstradajusi un projekta aprakstitas starpdisciplinaras
nodarbibas veidojusi tris specialistu komanda.

Klinta Mellupa

Valodniece, bérnu gramatu redaktore un entuziastiska
gramatu lasitaja. Klintai ir tada kratuvite ar interesantiem
latvieSu valodas faktiem - ar tiem vina |oti labprat dalas,
veicinot interesi gan par to, ka raduSies dazadi vardi,
pieméram, avene un zirneklis, gan par to, ka cilvéki sarunajas
un veido sarunu. Klinta doma, ka labakais lasiSanas veids ir
skala lasiSana priek3a, jo ta satuvina un |auj veidot sarunu par
izlastto un ne tikai.

Alise Daugava

Dabaszinatnu skolotaja un bérnu un jaunieSu deju kolektiva
“levina” makslinieciska vaditaja. lkdiena Alise strada gan
izglitibas, gan kultdras joma, Tpasu uzmanibu pievérsot bérnu
radoSai un daudzveidigai attistibai. K& dabaszinatnu skolotaja
vina palidz bérniem izzinat pasauli caur novérojumiem,
eksperimentiem un praktisku darboSanos, savukart darba ar
deju kolektivu veicina bérnu sadarbibas prasmes un kustibu
prieku.

Laura Svitina

Muzikologe, muazike un mauazikas skolotaja, kas iepazistina ar
muzikas pasauli lielus un mazus, iedvesmo macities un apgat
muazikas instrumentus un madzikas teoriju. Laura ir
parliecinata, ka skanu apzinasanas un muzicéSana ir spécigs
resurss emocionalas labsajotas un atbalstoSas vides
veidosana.
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1. NODARBIBA

RUNAT UN SADZIRDET

No skanas lidz cienpilnai komunikacijai

KlausiSanas aktivizéSana un
dinamikas apgusana caur kustibu

Cilvéku sazina ar vardiem un bez tiem
KlausiSanas un uzmanibas trenins

LatvieSu tautasdziesma “Aizbrauca mans virelis”
Majdzivnieku skanas un emocijas

Pieklajibas vardi

Refleksija

Nodarbibas mérkis ir veicinat izpratni par skanas, valodas
un klausiSanas nozimi savstarpéja komunikacija. Nodarbiba
veidota ka secigi uzdevumi, kuros téma tiek iepazita caur
klausiSanos, skanas un tas dinamikas izzinasanu, verbalu un
neverbalu sazinu, ka ar1 ikdiena lietotiem pieklajibas
vardiem. Uzdevumos bérni un pieaugusSie klausas, rada un
atdarina skanas, izmégina daZzadus sazinas veidus un
parruna, ka iesp€jams otram nodot informaciju art bez
vardiem.

NepiecieSamie materiali:

e 3.uzdevumam audio atskanosanas ierice, tris atskirigi
muazikas instrumenti (piemé&ram, bungas, lietuskoks,
tamburins), dazadi ritma un madzikas instrumenti
bérniem.



KLAUSISANAS AKTIVIZESANA UN
DINAMIKAS APGUSANA
CAUR KUSTIBU

Laiks - 7 minates

Veicot uzdevumu var novérot, ka skana var bat klusa
un skala un ka tas skalums var mainities gan
pakapeniski, gan péksni.

1.1. leklausies

Dalibnieki sastajas apli. Vaditajs aicina ievérot
klusumu un ieklausTties skanas, ko dzirdam gan sevi,
gan telpa. leelpot, klusi izpdst gaisu, atkartoti ieelpot
un tad katru reizi izelpot citadi - ka véjs, ka balons, kas
laiz gaisu (ar skanu sss), ar nopadtu.

Vaditajs aicina visiem pietupties un klaustties, vai
kadam kaut kas kraksk vai Svikst.

Vaditajs tupot sak ribinat plaukstas pa zemi, aicinot
visus pievienoties. Ribinasana pariet no gridas uz
pédam, kajam, véderu, kratim, tad ar pirkstu galiem
aiztipina ribinat pa galvu, I1dz pace| rokas taisni virs
galvas un sasit plaukstas. Nosléguma izstiepjas.

1.2. Skanas gradacija

Vaditajs bridina bat uzmanigiem, lai neviens
nenobitos no skaluma, kas talit tiks radits. Vaditajs
aicina izvéléties kadu divzilbju vardu, pieméram, milu.
Sakuma o vardu visi kopa izruna vidéja skaluma, tad
klusi, tad skali, tad iepazist dinamikas gradaciju -
pakapeniski skalak, pakapeniski klusak. Vardu var
sadalit pa zilbém un lGgt skalumu mainit pé&ksni,
pieméram, vardu “milu” sadalit $adi: MI (skali), LU
(klusi).



CILVEKU SAZINA AR VARDIEM
UN BEZ TIEM

Laiks - 10 mindtes

Dalibnieki sasézas apll. Vaditajs vada diskusiju,
uzdodot jautajumus, ka art dodot nelielu uzdevumu
komunikacijas stila demonstrésanai.

2.1. Sazina, izmantojot vardus

Uzdevuma galvenais jautajums: ka cilvéki ar vardiem
var sarunaties - kados skalumos?

e Cukstus. Uzdevums: ieCukstét ausi saviem
gimenes locekliem kaut ko milu. Papildjautajums:
kada bija sajata?

e Kliedzot. Uzdevums: uztaisit tris sekundes ilgu
kliegS8anu. Papildjautajumi: Tas bija jautri, vai ne?
Vai majas arm kliegSana ir jautra? Ko més
cenSamies panakt ar kliegSanu? Bridinajums!
KliegSana var radit trauksmi un izbili,
nepiecieSams bridinat vecakus pirms uzdevuma
izpildes.

e Normala skaluma. Papildjautajums: Kas ir
normali? (Bez TpaSas intonacijas, érta, ikdieniska
skaluma.)

e Bezvardiem.

2.2. Bezvardu komunikacija

Galvenie jautajumi: vai cilvéki var sazinaties,
neizmantojot vardus, un ka cilvéki var sarunaties bez
vardiem?

e Var mili noglastit. Uzdevums: uzlikt roku gimenes
loceklim, noglastit, samilot. Papildjautajums: ko
més tada veida censamies pateikt?

e Ar skatieniem. Jautajums pirms uzdevuma: cik
daudz var pateikt skatieni, ka jums liekas?
Uzdevums: saskatities sava starpa un ar skatienu
méginat pateikt, ka esi dusmigs; ka esi noguris; ka
gribas ést; ka nak miedzins; ka esi |oti priecigs.
Papildjautajums: vai visu izdevas pateikt ar
skatienu?

e Ar Zestiem. Uzdevums: paradit Zestus, ko izmanto
gimené, ka arl paradit Zestus, ko izmanto
sabiedriba un saprot pilnigi visi. (Nu, nu / 1kskis uz
augsu, leju / ata, Cau / stop.)

10



KLAUSISANAS UN
UZMANIBAS TRENINS

Laiks - 10 mindtes

Vaditajs aicina daltbniekus sasésties apli un pastasta,
ka sazinai ir divas puses - runasana un klausiSanas.
Daltbniekiem tiek uzdoti divi jautajumi: ka meés
saprotam citus cilvékus, un kas notiek, ja
neklausamies? Kopigi secina, ka klausiSanas palidz
saprast citus un sadarboties.

3.1. Klausies apkartéjas skanas

Vaditajs aicina uz 30 sekundém aizvért acis un
uzmanigi klaustties. Tiek atskanotas pilsétas un meza
skanas. Péc katra ieraksta dalibnieki stasta, ko
sadzird€ja - kur varétu atrasties, kadus dzivniekus,
cilvékus, transportlidzek|us vai citus objektus varéja
saklaustt.

ﬂ Pilsétas audio:
Lai atskanotu YouTube, spied seit!

ﬂ Meza audio:
Lai atskanotu YouTube, spied Seit!

3.2. Klausies un kusties

Vaditajs demonstré tris instrumentus un katram
pieSkir noteiktu kustibu, pieméram: bungas -
parvietojas tupus, lietuskoks - stav un klausas,
tamburins - tek. Vaditajs instrumentus spélé mainiga
seciba, bet dalibniekiem uzmanigi jaklausas un
jaizpilda atbilstosa kustiba.

3.3. Klausies un atkarto

Dalibniekiem tiek izdaliti madzikas instrumenti,
pieméram, marakasi, grabuli, ritma kocini, zvanini,
trijstari. Vaditajs nospélé vienkarsSu ritmu, daltbnieki
uzmanigi klausas un péc tam mégina to atkartot.
Pakapeniski  ritmus var veidot garakus un
sarezgitakus.

Nosléguma vaditajs ar dalibniekiem parruna tris
jautajumus. Kas bija gratak - klausities vai spélét?
Kapéc bija svarigi uzmanigi klausities? Vai uzdevumi
izdotos, ja més neklausttos?

11


https://www.youtube.com/watch?v=sXJLT3kYdhk
https://www.youtube.com/watch?v=xNN7iTA57jM

LATVIESU TAUTASDZIESMA
“AIZBRAUCA MANS VIRELIS”

Laiks - 3 minates

Vaditajs kopa ar bérniem iet rotala, dziedot latvieSu
tautasdziesmu “Aizbrauca mans virelis”. Bérniem
jaizdoma, kadu dzivnieku virelis tirgd nopirka un
dziedot jaatdarina skanas.

Piezime: lai uzdevums plOstoSi parietu nakamaja,
virelim tirgd janopérk kakis un suns. Dziesmas vardus
drikst mainit un pielagot, izdomat jaunus vai atmest
neiederigos!

ﬂ Noklausies So tautasdziesmu Birutas Ozolinas izpildijjumal

leraksta "Ucinamas dziesmas" no 23:01 minadtes:
Lai atskanotu YouTube, spied Seit!

Aizbrauca mans virelis
Tirga tirgala,

Nopirka mans virelis zirgeli.
Tas zirgelis - ia, ia!
Aizbrauca ...

Ta aitele - mé, meé!

Ta gosnele - ma, ma!

Ta ctcele - ruku, ruku!

Tas gailelis - kikerigt!

Ta vistele - ko, ko, ko!

Ta pilite - pék, pék, pek!

Ta zostina - ga, ga, ga!

Ta bitite - zumm, zumm, zumm!
Tas sunttis - vau, vau, vau!
Tas kakitis - nau, nau, nau!

12


https://youtu.be/roBqAKxFugM?t=1381

MAJDZIVNIEKU
SKANAS UN EMOCIJAS

Laiks - 8 minates

5.1. Majdzivnieki

Vaditajs uzdod jautajumus, aicinot pacelt rokas un
atbildét ar piemériem no ikdiena pieredzéta.

Kadi dzivnieki jums ir?

Vai jlsu dzivniecini ar jums runajas?

Bet vini neizmanto vardus, vai ne?

Ka tad vini ar jums sazinas?

5.2. Ka sazinas kaki un suni?
5.3. Demonstré dzivnieku emocijas!

Vaditajs aicina bérnus pasiem paradit dazus piemérus
- ka izskatas priecigs kakis, dusmigs kakis, priecigs
suns vai nobijies suns. Paréjie mégina uzminét, kadas
dzivnieka emocijas tiek atdarinatas.

KAKI

Naudésana - biezi domata tiesi cilvékiem. Atkariba
no tona var mainit nozimi: “Esmu izsalcis,” “Pievérs
man uzmanibu,” “Atver durvis!”

Murrasana - parasti norada uz labsajdtu, mieru un
uzticéSanos.

Snak3ana vai ruk3ana - bridinadjums: kakis jdtas
apdraudéts vai dusmigs.

Pacelta aste - draudzigums un prieks redzét cilvéku.
Ausis atglaustas uz aizmuguri - bailes, stress vai
dusmas.

Uzpasta spalva un izliekta mugura - méginajums
izskatities lielakam un biedéjosakam.

Léna mirkskinaSana - uzticéSanas un miers; to
médz saukt par kaka smaidu.

SUNI

ROkSana - bridinajums: suns var justies apdraudéts,
nobijies, neapmierinats vai vélas, lai vinu liek miera.
Astes kustinasana - liecina par satraukumu vai
uzbudinajumu; bieZi suns ta izrada prieku un
draudzigumu, taCu ne vienmer.

Atnirgti zobi - bridinajums: suns var justies
apdraudéts un rada, ka nevélas, lai vinam tuvojas.
Pieglaustas ausis - var liecinat par bailém,

nedroSibu vai paklausanos.

RieSana - suns ta var pievérst uzmanibu, bridinat
par briesmam, izradtt prieku, satraukumu vai bailes.
LaiziSana - var blt draudziguma izpausme, bet suns
var laizit arl tad, ja jatas satraukts vai cens3as
nomierinaties.
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PIEKLAJIBAS VARDI

Laiks - 8 minates

Daltbnieki saséZzas apll. Vaditajs vada diskusiju,
uzdodot jautajumus, ka arT dodot nelielu uzdevumu
komunikacijas stila demonstrésanai.

Vaditajs ierosina uzdevumu ar jautdjumu: kas ir
abpuséji patikama sarunasanas. (Viens no patikamas
sarunas  priekSnoteikumiem ir visu iesaistito
savstarpéja ciena. To pauz arl dazadi pieklajibas
vardi.)

Péc diskusijas seko uzdevums nosaukt visus vardus
tris grupas.

e SasveicinaSanas un atvadisanas. (Labrtt, ¢au, at3,
labdien, labvakar, visu labu, uz redzéSanos, uz
tikSanos.)

e Maltites jeb “Ko saka pie vakarinu galda?” (Labu
apetiti, padod, Iddzu, man sali, paldies, bija loti
garsigi, vesels, édis.)

e Gulétiesana jeb “Ko saka vakara pirms
gulétieSanas?” (Saldus sapnus, ar labu nakti, saldu
dusu, arlabunakti / uz blusu jakti / un redzét sapnt
lielu blakti.)

Nosléguma vaditajs uzdod jautajumus. Kadu funkciju
Sie vardi ikdiena pilda? Ko tie dod gimeném? Ka liek
visiem justies? Kapéc més sakam paldies péc
vakarinam? Kapéc novélam saldus sapniSus pirms
gulétieSanas?

14



REFLEKSIJA

Laiks - 2 minates

Tris jautajumi/uzdevumi, lai apkopotu nodarbiba apgato.

Pietupies ja Sodien tik uzmanigi klausijies, ka tev
izdevas atkartot visus ritminus.

N )

Katrs parada vienu Zestu, ko Sodien iemacijas.

Palecies, ja Sodien pirmo reizi dzird€ji novélgjumu:
“Arlabunakti / Uz blusu jakti / Un redzét sapnt lielu
blakti.”

*~)
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2. NODARBIBA

Kustibas darbibas
Ka var kustinat kermeni
Skanu glezna “Aina no vasaras”

Kustiba ka sinhronizéSanas

Refleksija

Nodarbibas mérkis ir aktualizét kustibas nozimi fiziskas un
emocionalas veselibas stiprinasana, uzsverot kustibu ka
resursu emocionalas noturibas un passajatas veidoSana
bérniem un pieaugusajiem. Nodarbiba veidota ka secigi
uzdevumi, kurus vieno pasaka par diviem zakiem. Pasaka
organizé nodarbibas norisi un sasaista uzdevumus, kuros
kustiba tiek iepazita ka kermena  aktivizésana,
parvietoSanas, dabas kustibu atdarinasana un
sinhronizéSanas ar otru cilvéku.

NepiecieSamie materiali:
e pasakai divas mikstas rotallietas - zaki;

e 2. uzdevumam audio atskanosanas ierice;
e 3. uzdevumam télu kartites



Pasakas ievada laika izpilda dazadas kustibas,
izmantojot visu zali - iet no vienas sienas I1dz otrai, lec
no viena punkta I1dz citam utt.

SkatTt pasaku, kur 31s kustibas iekrasotas oranzas.

ParvietoSanas uz otro uzdevumu. Visi sadodas rokas
gara virknité. Sagurusais zakis stajas virknes gald un
visus ved.

Teicéjs pirms uzdevuma:

“Zakis ir atradis pirmo pavedienu - te var redzét Aktiva
zaka pédu nospiedumus. Bet SaguruSais zakis
joprojam ir saguris. Mums derétu nedaudz izkustéties
un iesildit visu kermeni!”

Teicéjs:

“Reiz dzivoja divi zaki, un viniem tikko bija sacies

vasaras brivlaiks. Vienu dienu vini abi izdomaja

parbaudtt visus veidus, ka vini mak parvietoties. Saka

vini ar , I1dz viens zakis teica: “Es maku
I” Otrs atteica, ka vins makot

. Vél zaki izméginaja, vai vini

prot , ka art to, cik vini ir. Neizpalika
art I Vissmiekligak bija vérot, ka divi
zaki . Ka beidzamo vini abi
izméginaja . Sakuma vini . Tad

, bet pasas beigas jau
Bérni, vai zaki varétu izméginat vél kadu kustibu?

Kad visas kustibas bija izméginatas, viens zakis bija loti
piekusis, bet otrs joprojam bija aktivs. Aktivais zakis
noléma, ka dosies meklét superburkanu, par ko bija
lasijis interneta. VinS macéja teikt, ka tas dodot lielu
spéku, mozu garu un arl izturibu. Ko vairak var
vEléties? SaguruSais zakis atteicas pievienoties un
teica, ka gaidis Aktivo zaki atgriezamies tepat. Aktivais
zakis aizgaja. Pagaja viena diena, otra, un Sagurusais
zakis saka uztraukties: “Diez kur palicis mans draugs?
leSu vinu meklét!”

Bérni, vai més iesim Sagurusajam zakim paliga?”



2.1. Kermena modinasana

Dalibnieki sastajas aplt, un vaditajs aicina ,pamodinat”
visu kermeni. Dalibnieki iztélojas, ka kermenis vél gul
un tas pamazam jamodina. Vaditajs nosauc un
demonstré kustibas, bet dalibnieki tas atkarto.
Vispirms mostas pirksti, tad plaukstas, rokas un pleci,
kas izstaipas ka péc gara miega. Pakapeniski tiek
pamodinata galva, mugura, gurni, celi un pédas.

2.2. Kermena pétnieki

Vaditajs aicina daltbniekus k|lat par kermena
pétniekiem un noskaidrot, ka var kustéties dazadas
kermena dalas. Dalibnieki izmégina kustibas dazados
virzienos un aplo visu, ko iespéjams aplot - plaukstas,
elkonus, plecus, galvu, gurnus, ceJus un pédas.

2.3. Dziesma “Kermena dalas”

Mdazikas pavadijuma izmégina deju bérniem “Kermena
dalas”.

M. Vasilevskis, E. Ramins “Kermena dalas”

Teicéjs péc uzdevuma:

“Nu jau masu zakis jotas labak. Turpat pie majas
sienas vins ierauga simtkaji, kurs esot redzgjis Aktivo
zaki. Vin§ mums paradis ceju!”

Parvietosanas uz treso uzdevumu. Visi iet kG simtkajis -
sastajas vilcienina un iet ar platam kajam.

Teicéjs pirms tresa uzdevuma:

“ledams zakis redzéja, ka arT daba redzama kustiba.
Un ta ir tik dazada, tapéc neliela apstasanas pauzité
vins ierosina visiem kopa uztaisit vienu dzivo dabas
gleznu.”


https://www.youtube.com/watch?v=55au57bKYNQ
https://www.youtube.com/watch?v=55au57bKYNQ

Katra gimene sanem vienu télu kartiti un savstarpéji
parruna, ka izvélétais téls kustas un skan. Vaditgjs lasa
stastu ar nosaukumu “Aina no vasaras”. Kad gimene
dzird savu télu, vini ir aicinati pievienoties ar sava téla
kusttbu un skanu. Vaditajs lasa stastu, lldz skanu un
kustibu ainava pakapeniski k|Gst daudzveidigaka un
nosléguma negaiditi papildinas ar trimmera skanu.

TELI:

Smilgas (lokas Iidzi véjam, $5-53).

Lietus (pil, Ieka uz pirkstgaliem, pak-pak-pak).
Strautins (vilnojas, burbulo, bul-bul).

Zivis (peld, pa-pa-pa).

Varde (pietupjas un lec, kva-kva).

Bite (lido zigzaga, bzzzz).

Zvirbulis (knaba, lido Tsiem |écieniem, Civ-Civ).
Varna (lieli sparnu vézieni, kra-kra).
Trimmeris (plauj, brrrrrrr).

Stasts “Aina no vasaras”:

“ledomasimies, ka esam nonakuSi plava. Ir silta
vasaras diena. Pari plavai sak past viegls véjS. Tas
ieSpo smilgas. No makoniem sak pilét lietus. Tas
satek strautina, kura veikli Saudas mazas zivtinas. Pie
strautina atmostas varde. No plavas ziediem izlido
bites. Krdmos rosas zvirbuli, bet no taluma atlido
varna. Plava ir pilna ar kustibam un skanam. Un tad
péksni kaut kur netalu sak rakt trimmeris! ArT tas k|Gst
par dalu no masu vasaras skanu gleznas.”

Teicéjs péc uzdevuma:

“Skanu glezna zaki ir iepriecinajusi. Vins zina, kur
jadodas talak!”

ParvietoSands uz ceturto uzdevumu. Visi dodas caur
vartiniem (pa diviem uztaisa vartinus un lien cauri, stajas
gala).



Teicéjs pirms ceturta uzdevuma:

“Ir jGtams, ka Aktivais zakis te ir bijis. Un tas ir bijis
pavisam nesen. Lai més varétu vinu atrast, mums
atliek tikai piestradat pie prasmes nolasit un atdarinat
otra kustibas jeb sasinhronizéties.”

Vecaki un bérni nostajas paros viens otram pret],
veidojot ,spoguli”. Viens vada, bet otrs k|ast par
~Spoguli”. Tas, kur$ vada, rada dazadas kustibas, bet
.Spogulis” tas péc iespéjas precizak atdarina.

Vaditajs demonstré piemérus - var mainit roku un
kaju pozicijas, sejas izteiksmes, noliekties, pietupties,
pagriezties vai pastiepties. Kustibas veic uz vietas,
neparvietojoties pa telpu. Péc noteikta laika vaditajs
dod signalu maintties lomam.

Teicéjs péc uzdevuma:

“Vai visi jatas sasinhroniz&juSies un ir gatavi atrast
Aktivo zaki? Art masu Sagurusais zakis, kurs, starp citu,
vairs nav nemaz tik saguris, ir gatavs un |oti
nepacietigs atkal satikt savu draugu! Ejam!”

ParvietoSanas uz nobeigumu jeb refleksiju. Visi
nepacietigi skrien uz beigam pie Aktiva zaka.
SaguruSais zakis pa prieksu.



Tr1s jautajumi/uzdevumi, lai apkopotu nodarbiba apgato.

Paradiet, ka iet simtkajis!

Zaki Sodien izméginaja vairakas kustibas -
lidoSanu, Iekasanu, ieSanu, ritenbrauksanu. Katrs
izvéléties vienu un paradiet.
Teicéjs pirms refleksijas:
Kas ir zaka superburkans jeb superspéja, kas liek
“Zakis ieskrien zalé un sauc: “Rekur tu esi, Aktivais mums justies labak? Atbilde: kustiba.
zakil Tu esi atnacis atpakal! Kur ir tavs superburkans?
Tu to atradi?”

Aktivais zakis mums saka, ka superburkanu nav
atradis, kaut ar1 dienam ilgi mekléjis visas malas. “Tu
gan izskaties energiskak, Sagurusais zaki..."

“Ja, man liekas, ka es baSu atradis to superburkanu -
ta ir kustiba, jo kustésanas Jauj mums justies labi, bat
stipriem un moziem.”

Berni, ka jas domajat? Jas piekritat zakim?



000000

3. NODARBIBA

EST KOPA AR PRIEKU

Vienkarsi, veseligi un garsigi - visai gimenei

lepaziSanas un sadaliSana grupas
lepazisti partikas produktus

No izejvielas uz produktu

Ritma virtuve

Kas garsSo man, tev un mums?

Refleksija

Nodarbibas mérkis ir veicinat izpratni par veseliga uztura
nozimi gimenes ikdiena, pievérSot uzmanibu é&3sanas
paradumiem, produktu izzinaSanai un kopigai maltitei.
Nodarbiba veidota Cetras stacijas. Sakuma un nosléguma
gimenes darbojas kopa, bet galvenaja dala dalibnieki tiek
sadallti grupds un secigi mainas starp stacijam. Sads
formats lauj vienlaikus stradat ar mazakam grupam un
koncentréties uz konkréto uzdevumu. Ceturtaja stacija
TpaSa uzmaniba pievérsta tam, ka grupa var organizéties arl
pati bez vaditaja un savstarpéji mijiedarboties.

Bridinajums!  Pirms  nodarbibas janoskaidro, vai
daltbniekiem nav alergijas pret kadu no izmantotajiem
partikas produktiem.

NepiecieSamie materiali:

e pirmajai stacijai nepiecieSamas salvetes un dazadi
partikas produkti, kas iesainoti papira maisinos vai
kastités ta, lai var ielikt roku, bet nevar redzét, kas ir
ieksa;

e otrajai stacijai nepiecieSami dazadi partikas produkti,
kas saservéti Skivjos, blodinas un caurspidigas glazes;

e tresSajai stacijai nepiecieSami dazadi virtuves piederumi;

e ceturtajai stacijai nepiecieSamas tris A2 izméra lapas,
mazakas lapas (pieméram, A4, A5), Skéres, rakstamie un
lTmes zimuli.
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IEPAZISANAS UN
SADALISANA GRUPAS

Laiks - 7 minates

Dalibnieki sastajas apli pa gimeném. Katra gimene
pasaka savu piedertbu (uzvardu vai komandas
nosaukumu, pieméram, Tiltinu gimene vai Spéka
komanda), izvélas kadu édienu un ar kustibu to ataino
(pieméram, “Més esam pica” - gimene sadodas rokas,
izveidojot apli). Tad paréjas gimenes So darbibu
atkarto un sasveicinas ar gimeni, pieméram: “Labrit,
Tiltinu gimene.”

Vaditaji sadala visas gimenes Cetras grupas, lai katra
no tam dotos uz vienu no Cetram stacijam. Grupas
tiek sadalitas ta, lai tajas batu lidzigs cilvéku skaits, ka
art  pieauguso/bérnu  balanss. Var sadalit péc
nosauktajiem édieniem, pieméram, “Picas un Salati
dodas uz staciju Nr. 1.”
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1. STACIJA
IEPAZISTI PARTIKAS PRODUKTUS

Laiks - 7 minates

Daltbnieki sastajas ap galdu, uz kura stav vairaki maisini
un kastites. Tajos ir dazadi partikas produkti, piemé&ram,
kvieSu milti, svaigi veseli gurki, spageti, kréjums, pipari,
piparmétras, Cipsi, nevaritas pupinas, kafijas pupinas.

Vaditajs panem vienu maisinu, aicina vienu dalibnieku
nakt pildit uzdevumu: ielikt roku maisina, atpazit
produktu, bet nenosaukt to varda. Vinam produkts
jaapraksta péc ta pazimém un izmantoSanas iespéjam.
Paré€jiem dalibniekiem péc 31 apraksta jauzmin, kas ir
maisina. Péc atminéSanas arT citi var aptaustit produktu
maisina.

Piparmétras, piparus, kafijas pupinas un [idzigus
produktus atpazist nevis péc taustes, bet péc smarzas.

Maisinus ar vieglak atminamiem produktiem, pieméram,
spageti, miltiem, nevaritam pupinam, vaditajs var aicinat
izvéléties daltbniekiem paSiem. Sarezgitak atminamus
produktus, pieméram, piparus, aicina pasmarzot kadu,
kuram ir “loti prasmigs deguns”, vai, ja aicina pataustit
kréjumu, kadu, kurs “Sodien ir Joti drosmigs”.

Uzdevuma mérkis, ko vaditajs caur sarunu stasta, ir
paradit, cik interesanti un svarigi ir iepazit produktus -
pasmarzot, pataustit, ne tikai pagarsSot. Papildus
dalibnieki trené arT savu valodas krajumu, Tpasi
koncentréjoties uz Tpasibas vardu pareizu izvéli un
atbilstosu lietojumu.

Piezime: stacija nodroSina arl salvetes, lai varétu
noslaucit rokas, ja tas ir nepiecieSams.
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2. STACIJA
NO IZEJVIELAS UZ PRODUKTU

Laiks - 7 minates

Daltbnieki sastajas ap galdu, uz kura izvietotas
dazadas izejvielas un no tam iegatie produkti. Katrai
izejvielai ir vairaki produkti.

e Kukurdza — kukurtzas kraukski; popkorns;
konservéta kukuraza.

e Saulespuke — saulespuku séklas; saulespuku ella;
halva.

e Tomati — kecups; saulé kaltéti tomati; tomatu
sula.

e Vinogas — rozines; vinogu sula; vinogu ievarijjums.

e Graudi — milti; maize; makaroni.

Vaditajs aicina dalibniekus apskatit produktus un
noteikt, kuri produkti ieglti no katras izejvielas.
Dalibnieki kopigi nosauc atbilstoSos produktus un
parruna, ka tie tiek ieglti un kadas parmainas notiek
produktu parstrades procesa. Sarunas laika vaditajs
rosina dalibniekus aizdomaties, kapéc ikdiena
ieteicams biezak izvéléties mazak parstradatus
produktus.

Ja aktivitate tiek pabeigta atrak, dalibnieki tiek aicinati
izdomat un nosaukt Vvél citus izejvielu un no tam
ieglto produktu komplektus, pieméram:

e piens — siers; jogurts; biezpiens;
e aboli = abolu sula; kaltéti aboli; abolu biezenis.
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3. STACIJA
RITMA VIRTUVE

Laiks - 7 minates

Mérkis ir attistit ritma izjatu, klausiSanos un veicinat
sadarbibu, iepazit virtuves priekSmetus un ieintrigét
ar to, ka ikdienas darbibas virtuvé veido skanu un
ritmu.

3.1. Ka skan virtuves priekSmeti?

Vaditajs aicina izvéléties savu virtuves priekSmetu no
pieejama klasta, pieméram, metala, mala vai stikla
salatu zavétaju, gumijas galas amuru, plastmasas vai
silikona nazi, salatu knaibles, un tad to izzinat - kas tas
ir, ko ar to dara virtuvé, ka tas skan, ka to var skandét
dazados veidos.

3.2. Virtuveé sakas rosiba!

Vaditajs aicina dalibniekus sastaties aplt un pazino, ka
“Virtuvé sakas rosiba!” Péc kartas pulkstenraditaja
virziena katrs rada skanu ar savu priekSmetu. Kad
viens beidz, sak nakamais, [1dz skana apcelo visu apli.
To atkarto art pretéja virziena.

3.3. Virtuve skan viena ritma!

Talak vaditajs pazino: “Pameéginasim, vai masu virtuve
var skanét viena ritmal!” Visi kopa ar saviem virtuves
priekSmetiem atkarto vienkarsu ritma motivu:

& dd

grie-zam mai-sam | ga-tavs!

Ritma motivu atkarto vairakas reizes, eksperimentéjot
ar dinamiku un skané&jumu - sakuma klusi, péc tam
arvien drosak un energiskak. Atkartojot ritmu un
ieklausoties citam cita, pakapeniski veidojas vienots
kopigs virtuves darba ritms.

3.4. Cep, cep, kukuli, brauksim bralos!

Lai turpinatu ritma atdarinaSanu un uzmanibas
trenéSanu sarezgitaka [menrt, vaditajs sak ritmiski
skandét latvieSu tautas skaitampantu:

Cep, cep, kukuli, brauksim bralos!
Ja tie brali neédts, édisim pasi:
Nam, nam, nam, nam!

...un daltbniekus aicina pievienoties tikai sadala “Nam,
nam, nam”, ar roku braukajot pa véderu, it ka radot
paédusa cilvéka kustibas. Talak aicina pievienoties
skandét  virtuves priekSmetus fdzi  visam
skaitampantam. Noslédz skaitampanta skandéSanu
un apstiprina: “Esam pagatavojusi maltiti un arl
paédusi, varam doties talak!”
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4. STACIJA
KAS GARSO MAN TEV UN MUMS?

Laiks - 7 minates

Pie sienas ir piestiprinatas tris lielas A2 lapas, bet pie
tam novietotas mazakas krasainas lapas (piemé&ram,
A4, A5), Skéres, rakstamie un [Tmes zimuli.

Lielo lapu nosaukumi:
e Bérnu milakais édiens;
e Vecaku milakais édiens;
e Gimenes iemilotais édiens.

Aktivitates mérkis ir veicinat grupas pasorganizésanos
pieauguso pavadiba. Pie darba vietas ir novietota lapa
ar uzdevuma noradijumiem.

Dalibnieki tiek aicinati gimené un kopa ar citiem
parrunat, kadi ir bérnu, vecaku un visas gimenes
iecienttakie €dieni. Sarunas laika aicinats parspriest
vairakus jautajumus.

e Vai Sie édieni ir veseligi?

e Vaitos ir viegli pagatavot?

e Kas nepiecieSams to pagatavosanai?

e Vai édiena gatavosana var iesaistities visa gimene?
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Uz mazajam krasainajam lapinam dalibnieki uzraksta
édienu nosaukumus, vienkarsSas receptes vai
ieteikumus kopigai un veseligai maltiSu gatavoSanai
un pielimé tas pie atbilstosas lielas lapas.
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REFLEKSIJA

Laiks - 2 minates

Tris jautajumi/uzdevumi, lai apkopotu nodarbiba apgato.

KursS produkts tevi parsteidza visvairak - no ka tas
ir gatavots?

Vai ir viegli péc taustes atpazit produktus?

D )

7 Vai virtuvé, gatavojot ést, var dzirdét arT dazadas
H neparastas skanas?
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4. NODARBIBA

Dabas gleznu medibas
No pulsa lTdz dziesmai
Kopigi rakstits dzejolis

Refleksija

Nodarbibas mérkis ir veicinat izpratni par radoSuma nozimi
psihiskaja un emocionalaja labbatiba, akcentéjot radosu
aktivitasu lomu pasSizpausmé un savstarpéja mijiedarbiba.
Nodarbiba veidota ka secigi uzdevumi, kuros téma tiek
iepazita caur dabas véroSanu, pulsu un ritmu, muzicésanu
un kopigi veidotu dzejoli.

NepiecieSamie materiali:

e 1. uzdevumam krasaina papira vai plana kartona lapa
katram daltbniekam, flomasteri, krasainie zimuli, Skéres;

e 2. uzdevumam “Boomwhackers” - sitamie muazikas un
septinu krasu kartites (atbilstoSi “Boomwhackers”
krasam, );

e 3. uzdevumam A1 lapa, divi grozini un 20 lapinas (5 x 10
cm),



Katrs daltbnieks sanem papira vai plana kartona lapu,
no kuras izveido ramiti - lapu parloka uz pusém un no
locljuma vietas puses izgriez taisnstdri ta, lai, lapu
atlokot, malas veidotu gleznas rami. lzveidoto ramtti
dalibnieki izdekoré péc saviem ieskatiem, izmantojot
krasainos zimulus, flomasterus vai citus pieejamos
materialus. Uz ramiSa var zimét rakstus, dabas
elementus, ornamentus vai uzrakstit savu vardu.

Kad ramiSi ir gatavi, katrs dalibnieks izvelk vienu
lapinu, uz kuras noradita krasa, pieméram, zala,
dzeltena, sarkana, brtna, balta vai violeta. lzlozéta
krasa k|Qst par galveno pazimi, kas jameklé apkartéja
daba.

Dalibnieki ar saviem ramiSiem dodas ara dabas gleznu
medibas. Vinu uzdevums ir uzmanigi vérot apkartni
un atrast tadu dabas skatu, kura iesp&jams saskatit
izloz&to krasu. Ta var bat viena koSa detala vai vairaki
dazadi Sis krasas toni - zieds, lapa, koka miza,
akmens, sdna, oga, debesis vai kads cits dabas
elements.

Kad piemérots skats ir atrasts, dalibnieks pace| savu
ramiti un “ieramé” izvéléto dabas ainavu, gluzi ka
veidojot Tstu gleznu. Ramiti var pietuvinat vai attalinat,
pagriezt un maintt skatiSanas virzienu, Iidz izdodas
atrast visinteresantako kompoziciju.

Vaditajs aicina ne tikai atrast konkréto krasu, bet art
pamanit dazadus tas tonus, formas, rakstus un
faktdras. Pieméram, zala krasa daba var bt gan gaisa
un kosa, gan tumsa un peléciga.

Kad sava glezna atrasta, daltbnieks to parada paréjiem
un Tsi pastasta, kadu krasu mekléja, kur to atrada un
kas vina izveidotaja dabas glezna  Skita
visinteresantakais.

katras gimenes izvilkto krasu var izmantot
art treSaja uzdevuma, lai veicinatu uzdevumu
savstarpéjo saistibu.



2.1. Pulss

Vaditajs aicina daltbniekus sastaties apli. Katrs uzliek
roku uz sirds un mégina saklausit savus sirdspukstus.
Vaditajs noskaidro, kam izdevas tos saklausit, un
ieslédz metronomu (80 BPM).

Vaditajs skaidro, ka mazikai, tapat ka cilvékiem, ir savs
pulss - vienmeériga kustiba, kas palidz mazikai turéties
kopa. Dalibnieki pulsé l[dzi metronomam, ar kajam
piesitot pie zemes. Vaditajs izmégina dazadus
metronoma atrumus, aicinot dalibniekus atbilstosi
maintt pulsaciju.

Vaditajs turpina stastit, ka uz pulsa pamata varam
veidot dazadus ritmus - vienkarSas un sarezgitas
skanu un to ilguma kombinacijas. Vaditajs rada
dazadas ritma figdras, un dalibnieki tas atkarto péc
balss un atbalss principa.

nakamo uzdevumu var pildit arT ar citiem
instrumentiem, piemé&ram, dazadu krasu zvaniniem
vai ksilofoniem.

2.2. “"Boomwhackers"

Péc ritma vingrinajuma vaditajs iepazistina dalibniekus ar
krasainajam trubam (“Boomwhackers”). Tiek izskaidroti instrumentu
lietoSanas noteikumi - ar tiem nebaksta citus un pret tiem izturas
saudzigi. Katrs dalibnieks sanem divas vienadas krasas
“Boomwhackers” un izmégina tas. Ja dalibnieks panem vienu trubu,
lai raditu skanu, to var sist pret plaukstu vai celi, bet vislabak ir nemt
divas vienadas krasas trubas un sist tas vienu pret otru.

Vaditajs skaidro, ka katrai skanai ir sava krasa un raksturs. DaZas
skanas ir augstakas, citas - zemakas. To sauc par skanaugstumu.
Skanas atsSkiras arT péc tembra - to raksturs var bat, pieméram,
dobjs vai spalgs. Vaditajs aicina izpétit, kura ir zemaka skana un kura
ir augstaka skana, ka art ieklausities kads ir krasaino trubu tembrs.

Vaditajs aicina iepazit septinas skanas - notis Do, Re, Mi, Fa, Sol, La
un Si. Katrai no tam ir savs skanas augstums un katras krasas
“Boomwhackers” rada savas nots skanu. Vaditajs péc kartas aicina
ieskandinat katru krasu, pacelot tadas paSas krasas kartiti vai
“Boomwhackers”

Péc tam dalibnieki vienlaikus ieskandina divas vai tris krasas trubas,
veidojot dazadas saskanas. Vaditajs stasta, ka ir kada dziesma, kura
STs skanas ir apdziedatas, un to dzied.

R. RodzZerss, G. Racs “Do-Re-Mi"

Daltbnieki, katru reizi izdzirdot savu noti, to nospélé ar atbilstosas
krasas “Boomwhackers”. Nosléguma visi kopigi izspélé gammu
augsup un lejup. Vaditajs noslédz ar iedvesmojosu frazi: “Kad
satiekas ritms, skanas un vardi, rodas dziesma.”


https://www.youtube.com/watch?v=YZt35fW2wzU

KOPIGI RAKSTITS DZEJOLIS

Laiks - 10 mindtes

Vaditajam blakus atrodas A1 lapa (piestiprinata pie
sienas vai tafeles ta, lai visi var redzét), kuras kreisaja
pusé vertikali uz leju lieliem burtiem rakstits
KRASAINIBA, un divi grozini, katra 10 lapinas: viena uz
katras lapinas uzrakstits viens burts (burti veido vardu
“krasaintba”), otra - viena krasa (melns, balts, zils,
sarkans, dzeltens, zalS, oranzs, violets, brans, peléks).

Skatit 2. pielikumu.

Vaditajs aicina katrai gimenei izvilkt vienu lapinu no
katra grozina. Kad tas izdarits, vaditajs izskaidro
uzdevuma noteikumus: visas gimenes kopa rakstis
dzejoli par krasaintbu. Burts norada, ar kuru burtu
saksies rindina, kuru gimenei bas jaizdoma. Un izvilkta
krasa gimenei b0s jaieklauj Saja rindina. Rindinu
pirmie burti veido vardu “krasainiba”.

Vaditajs iedroSina |auties un bdt rotaligiem, jo
modernos dzejolos vairs nav ne atskanu, ne
pantméra, ne noteikumu. Seit galvenais ir kopdarbs
un sirsniga atmosféra, kas veicina interesi par
radoSumu.

Gimenes pa vienai, seciba, kada burti veido vardu,
nosauc savu rindinu (vaditajs uz lapas pieraksta),
kopigi veidojot dzejoli par krasam.

Kad dzejolis uzrakstits, vaditajs to izteiksmigi nolasa.
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Tr1s jautajumi/uzdevumi, lai apkopotu nodarbiba apgato.

Ko jaunu vai ieprieks nepamanttu tu Sodien
ieraudziji daba caur gleznas rami?

Pabeidz teikumu! Makslinieks glezno ar krasam,
bet maOziku rada ar ...? Atbilde: skanam.

Kas ir galvenais, rakstot dzejoli?



5. NODARBIBA

Pasaka

Ka izskatas un skan bédas? Ka kustas bédas?

Ka izskatas un skan dusmas? Ka kustas dusmas?
Ka izskatas un skan prieks? Ka kustas prieks?

Refleksija

Nodarbibas mérkis ir veicinat izpratni par emociju
izpausmém, emocionalas pasregulacijas procesiem un
pieaugusa atbalsta nozimi So procesu laika. Nodarbibas
centra ir pasaka, kura ieklauti tris Iidzigas struktdras
uzdevumi. Katra uzdevuma mainas piedzivota emocija,
tadéjadi daltbnieki var salidzinat dazadu emociju izpausmes
un veidus, ka uz tam reagét.

NepiecieSamie materiali:
e audio atskanoSanas ierice;

e krasains lakats (apméram 40 x 40 c<m) katram
daltbniekam.



Teicéjs parasta intondcija:

“Kada skaista vasaras diena, saulaina un briniskigi
silta, puiséns Kristaps kopa ar mammu un téti dodas
uz veikalu péc saldéjuma. Vislabak vinam garso
vanilas saldéjums ar Sokolades glaziru. Mammai gan
garSo plombira saldéjums ar roziném, un tétis
vienmer izvélas citronu sorbetu.”

e Bérni, kads ir jasu milakais saldéjums?
e Vai jUs zinat, kads ir josu vecaku milakais
saldéjums? Pajautajiet viniem!

“Kristapam |oti patik iet ar vecakiem uz veikalu, jo pa
celam vini vienmér apmeklé arT rotaju laukuminu, kur
Kristaps péc sirds patikas var izkapeléties pa visiem
rotalu tikliem un izSGpoties visas SUpolés.”

e Bérni, vai jums patik doties uz rotalu
laukuminiem?

“ArT Sodien vini aiziet uz rotalu laukuminu, un Kristaps
uzreiz aizskrien uz shdkalninu. Vinam |oti patik
slidkalnini. “Mammmu, téti, skatieties, ka es Slacu!”
Kristaps sauc un nos|ac leja. Vecaki skatas un priecigi
smaida, viniem abiem prieks par déla piedzivoto
prieku.”

e Vecaki, vai rotalu laukumini sagada prieku art
jums?

Teicéjs bédiga intondcija:

“Kad Kristaps ir izskrégjies, vini visi tris dodas talak - uz
veikalu péc saldéjuma. Kad veikals ir jau pavisam tuvu,
Kristapa kaja aizkeras aiz lielaka akmens, vins pakldp
un nokrit. Vins sasitas un nobraz celi.”

e Bérni, ka jums liekas, ka Kristaps tagad jatas?

Ja, Kristaps patieSam ir bédigs.



1.1. Ka izskatas un skan bédas?

Vaditajs aicina dalibniekus iejusties Kristapa bédas un
izpétit, ka bédas var paradit ar kermeni, skanu un
vardiem. Vaditajs demonstré, péc tam aicinot
dalibniekus atkartot.

e Dalibnieki ar sejas izteiksmi un kermeni parada
bédas - nolaista galva, uz leju vérsts skatiens,
nolaisti l0pu kaktini, sakumpusi pleci, nopietna
sejas izteiksme un Iénas kustibas.

e Bédas izsaka tikai ar balsi, pieméram: ,Hm,” ,Aa...”

e Dalibnieki saka: ,Es esmu bédigs!” Vini runa Iéni un
klusi.

Meérkis ir atpazit bédas péc kermena valodas un balss
skanéjuma un izjust, ka balss izmantojums maina
emocijas izpausmi.

1.2. Ka kustas bédas?

Katrs daltbnieks panem vienu lakatinu, kas dejas laika
klGst par galveno kustibas elementu. Vaditajs aicina
dalibniekus ieklausities madzika un ar lakata un
kermena kustibam paradit bédas. Pirms dejas vaditajs
Isi pastasta un demonstré, ka lakatu iespé&jams
izmantot kustiba - |1éni celt un nolaist, SGpot no vienas
puses uz otru, vilkt pa gridu, apnemt ap pleciem,
paslépt aiz ta seju vai laut tam |énam izslidét no
rokam.

Vaditajs aicina izméginat arm dazadus kustibu limenus
un tos demonstré: sakuma kustéties stavus, |éni virzot
lakatu augstu virs galvas, péc tam pakapeniski laist
lakatu zemak un sekot tam ar visu kermeni -
noliekties, pietupties un visbeidzot nosésties uz
gridas.

Sakoties mdazikai, vaditajs aicina ieklausities tas
noskana un ar kustibam izteikt bédas. Kustibas ir
|énas, plastoSas un nesteidzigas. Dalibnieki véro
lakata kustibu un seko tai ar kermeni - ka lakats
pacelas, supojas, krit, slid un atkal pacelas. Vaditajs
dejas laika ar Tsiem noradijumiem rosina mainit
kustitbu augstumu un veidu, vienlaikus |aujot katram
brivi izvéléties, ka ar lakatu un kermena kustibam
paradit bédas.

Vaditajs atskano Iénu, mierigu un bédigu maziku:

Pieméram, S. Barbera “Adagio” Op.11


https://www.youtube.com/watch?v=T9qD7adJVaM&list=RDT9qD7adJVaM&start_radio=1

péc uzdevuma dalibnieki lakatinus noliek
atpakal kasteé.

Teicéjs parasta intondcija:

“Kad mamma un tétis redz, ka Kristaps nokrit un sak
raudat, vini pieskrien pie déla un sak vinu mierinat.
Kristaps tiek samilots, vina celis tiek apskatits, un vins
zina, ka viss bds kartiba, jo mamma un tétis ir tepat
blakus. VinS nomierinas un joprojam drusku bédigs
dodas talak uz veikalu.

Pienak nakama diena, Kristaps ir pavisam aizmirsis
par savu vakardienas nelaimi un prasa mammai ar
téti: “Mammu, téti, vai més art Sodien iesim uz veikalu
péc saldéjuma?” Mamma ar téti saskatas, apmainas
bezvardu teikumiem un kopigi nolemj, ka ir tacu
vasara un tamdé| jaiet uz veikalu péc saldéjuma ari
Sodien. Vini sagérbjas un dodas. Sakuma, protams,
aiziet uz rotalu laukuminu, jo to nekada gadijuma
nevar izlaist.”

e Bérni, ko Sodien Kristaps dara rotalu laukumina?

Teicéjs dusmiga intonacija:

“Kad vins ir izspélgjies, gimene dodas uz veikalu.
Kristaps skraida un nepievérS uzmanibu tam, kas
notiek vinam zem kajam. VinS atkal aizkeras aiz
akmens un nokrit. Soreiz vin$ vairs nav tikai bédigs, jo
ka var divas dienas péc kartas pielaut vienu un to
pasu kljadu?!”

e Bérni, ka jums liekas, ka Kristaps jatas Sodien?

Ja, Kristaps Sodien ir dusmigs.



2.1. Ka izskatas un skan dusmas?

Vaditajs aicina dalibniekus iejusties Kristapa dusmas
un izpétit, ka dusmas var paradit ar kermeni, skanu un
vardiem. Vaditajs demonstré, péc tam aicinot
daltbniekus atkartot.

e Dalibnieki ar sejas izteiksmi un kermeni parada
dusmas - saraukta piere, savilktas uzacis,
saspringta seja, sakniebtas lapas, savilktas dares,
stingra poza un asas kustibas.

e Dusmas izsaka tikai ar balsi, pieméram: ,Grrr,
LHa!" ,Uh!”

o Dalibnieki saka: ,Es esmu dusmigs!” Vini runa
skali, asi un nekontroléti.
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Mérkis ir atpazit dusmas péc kermena valodas un
balss skan&juma un izjust, ka balss izmantojums
maina emocijas izpausmi.

2.2. Ka kustas dusmas?

Katrs daltbnieks panem vienu lakatinu, kas dejas laika k|Gst
par galveno kustibas elementu. Vaditajs aicina dalibniekus
ieklaustties mazika un ar lakata un kermena kustibam paradrt
dusmas. Pirms dejas vaditajs Tsi pastasta un demonstré, ka
lakatu iesp&jams izmantot kustiba - strauji véz&t no vienas
puses uz otru, mest augSup un kert, spécigi vilkt caur gaisu,
virpinat, strauji pacelt un nolaist I1dz gridai.

Vaditajs aicina izméginat arT dazadus kustibu ITmenus un
kustibu spéku un tos demonstré: stingri solot, pietupties un
strauji piecelties, izstiept rokas dazados virzienos, griezties,
péksni apstaties un atkal strauji sakt kustéties.

Sakoties muzikai, vaditajs aicina ieklausities tas noskana un
ar kustibam izteikt dusmas. Kustibas ir lielas, asas, spécigas
un energiskas. Dalibnieki véro lakata kustibu un seko tai ar
kermeni - ka lakats strauji pacelas, krit, virpulo un maina
kustibas virzienu. Vaditajs dejas laika ar Tsiem noradijumiem
rosina mainit kustibu augstumu, virzienu un spéku, vienlaikus
laujot katram brivi izvéléties, ka ar lakatu un kermena
kustibam paradit dusmas.

Vaditajs atskano energisku un spécigu maziku:

Pieméram, G. Holsta skandarbu “Planétas” Op. 32., 1. daju


https://www.youtube.com/watch?v=EWwe4UTHlDI&list=RDEWwe4UTHlDI&start_radio=1

péc uzdevuma dalibnieki lakatinus noliek
atpakal kasteé.

Teicéjs parasta intondcija:

“ArT Sodien vecaki pieskrien pie Kristapa, apskata otru
nobrazto celi, uzklausa vina dusmu pilno saSutumu
par kritienu un beigas samilo. Lai gan Kristaps vél ir
mazs un vinam par pasauli vél daudz jamacas, vins
zina, ka vinam noteikti ir paveicies ar tik miloSiem
vecakiem.

TreSas dienas rita tétis saka mammai: “Mila, iesim ari
Sodien péc saldéjuma? Kristaps priecasies.” Un
Kristaps patieSam priecajas. VinS jau ir izskréjis pa
durvim, kad mamma saug, lai vins panem savu jaku, jo
Sodien ara ir nedaudz vésaks neka iepriekséjas divas
dienas. Vins klausa mammu un atskrien atpakal péc
savas jakas. Protams, tiek apmekléts rotalu laukums,
un kamér Kristaps spéléjas smilSu kasté, vecaki
parruna Sis vasaras labakos notikumus. Diez kas
Kristapam Sovasar visspilgtak palicis atmina?”

e Vecaki, vai jus zinat, kas jasu bérniem visspilgtak
palicis atmina no Sis vasaras? Pajautajiet viniem!

Teicéjs priecigd intondcija:

“Péc rotalam vini dodas uz veikalu. Un Soreiz Kristaps
ir nolémis nepaklupt aiz ta viena akmens. Vins atceras,
kur akmens ir, vins koncentréjas un skatas sev zem
kajam. Vin$ apstajas pie akmens un uzmanigi parkapj
tam pari. Parkapis pari, vins pagriezas pret vecakiem
un sauc: “Mammu, téti, vai jas redzéjat? Sodien es biju
uzmanigs, es atceréjos par akmeni un nepaklupu!”

e Bérni, ka jums liekas, kadu emociju Kristaps
piedzivo?

Ja, Kristaps ir |oti priecigs.



3.1. Ka izskatas un skan prieks?

Vaditajs aicina dalibniekus iejusties Kristapa prieka un
izpétit, ka prieku var paradit ar kermeni, skanu un
vardiem. Vaditajs demonstré, péc tam aicinot
dalibniekus atkartot.

e Dalibnieki ar sejas izteiksmi un kermeni parada
prieku - smaids, pacelta galva un rokas, brivas un
energiskas kustibas, |ékasana, grieSanas un
plaukskinasana.

e Prieku izsaka tikai ar balsi, pieméram: ,Jaha!” ,La-
la-1al”

e Dalibnieki saka: ,Es esmu priecigs!” Vini runa
spalgi, parliecinati un kontroléti.

Meérkis ir atpazit prieku péc kermena valodas un balss
skan&juma un izjust, ka balss izmantojums maina
emocijas izpausmi.

3.2. Ka kustas prieks?

Katrs dalibnieks panem vienu lakatinu, kas dejas laika k|Gst par
galveno kustibas elementu. Vaditajs aicina dalibniekus
ieklaustties mazika un ar lakata un kermena kustibam paradit
prieku. Pirms dejas vaditajs Tsi pastasta un demonstré, ka lakatu
iespéjams izmantot kustiba - plasi vézét virs galvas, virpinat sev
apkart, mest gaisa un kert, celt no lejas arvien augstak un laut
tam brivi plivot.

Vaditajs aicina izméginat art dazadus kustibu lTmenus, virzienus
un kustitbu plaSumu un tos demonstré: celties uz pirkstgaliem,
pietupties un atkal celties augsa, 1ékat, griezties un parvietoties
dazados virzienos.

Sakoties muazikai, vaditajs aicina ieklausities tas noskana un ar
kustibam izteikt prieku. Kustibas ir vieglas, brivas un energiskas.
Dalibnieki véro lakata kustibu un seko tai ar kermeni - |auj
lakatam plivot, virpulot, pacelties un nolaisties. Vaditajs rosina
izméginat arvien lielakas un plasakas kustibas, vienlaikus laujot
katram brivi izvéléties, ka ar lakatu un kermena kustibam
paradit prieku.

Dejas nosléguma vaditajs aicina visus pacelt lakatus augstu virs
galvas un ar lielu, priecigu kustibu mest tos gaisa, laujot tiem
|Enam nolaisties.

Vaditajs atskano jautru, dzivespriecigu muziku:

Pieméram, A. Jurjana svitu “Latvju dejas”, 1. dalu “Jandals”


https://www.youtube.com/watch?v=Olm7C90bjNI&t=3s

Teicéjs parasta intondcija:

“Kristaps priecigs Iéka, un art vecaki |eka. Tétis iedod
délam pieci, mamma sabuZzina matus. ST ir laba diena,
tamdé| saldéjums garso labak neka citas dienas.

Uf! Tris dienas Kristaps ar mammu un téti ir gajis uz
veikalu péc saldéjuma un katru dienu piedzivojis citas
emocijas.”

Tr1s jautajumi/uzdevumi, lai apkopotu nodarbiba apgato.

Ko Sodien uzzinajat par bédam?
Vai iemacijaties kadu veidu, ka izlaist ara dusmas?

Ko jls darat, kad esat priecigi? Paradiet!



6. NODARBIBA

lepaziSanas un sadaliSana grupas
Dzivnieku gulvietas

Rakstam pasaku kopal!
Stpuldziesma

Refleksija

Nodarbibas mérkis ir veicinat izpratni par miega un
atjaunosanas nozimi gimenes fiziskaja un emocionalaja
labbatiba, akcent€jot ikdienas ritma, atpdtas un kvalitativa
miega nozimi. Nodarbiba veidota staciju formata: sakuma
gimenes darbojas kopa, péc tam dalibnieki tiek sadaliti
grupas un secigi mainas starp trim stacijam. Tajas miega un
atjaunosSanas téma tiek iepazita, izmantojot valodu, dabas
izzinu, stastiSanu un maziku. Nodarbibas uzbavé svariga ir
kopiga darbosanas, kura bérns un pieaugusais var pamanit
un parrunat savus ikdienas paradumus.

NepiecieSamie materiali:

e pirmajai stacijai nepiecieSami zarini, sinas, sausa zale,
spalvas un citi dabas materiali, grozins vai kastite putna
ligzdas iekartoSanai, miksta rotallieta, kas attélo putnu,
kartites ar dzivniekiem un to gulvietu attéliem

e otrajai stacijai nepiecieSama un
rakstamais vaditajam, lai pierakstitu (un neaizmirstu)
daltbnieku atbildes.



Dalibnieki sastajas apll pa gimeném. Katra gimene
pasaka savu piedertbu (uzvardu vai komandas
nosaukumu, pieméram, Tiltinu gimene vai Spéka
komanda), izvelk vienu jautajumu un demonstré
atbildi uz to.

Jautajumi:

Ka jasu gimene krac?

Ka jasu gimene mostas?

Ka jasu gimene miegojas?

Ka jasu gimene gul?

Ka jdsu gimene sapno?

Ka jasu gimene ieritinas sega?
Ka jasu gimene sabuZina spilvenu?
Ka jasu gimene velk pidzamu?
Ka jasu gimene vartas pa gultu?
Ka jasu gimene runa miega?

Ka jasu gimene Zavajas?

Vaditaji sadala visas gimenes tris grupas, lai katra no tam dotos
uz vienu no trim stacijam. Grupas tiek sadalitas ta, lai tajas batu
[Tdzigs cilvéku skaits, ka arT pieauguso/bérnu balanss.



1.1. Atrodi dzivhiekam gulvietu!

Bérni aplako attélus un nosauc
katru attéla redzamo dzivnieku un ta gulvietu: lacis - ala;
siksparnis - ala; putns - ligzda; vavere - koka dobums;
lapsa - ala; zirgs - stallis; Gdrs - ala pie tdens; kakis -
miksta gultina. Parruna, kur un ka dzivnieki gul, vai visu
dzivnieku gulvietas ir vienadas un kapéc dzivniekiem
nepiecieSams miegs un atpata.

1.2. lekarto putnam ligzdu!

Pirms darboSanas parruna cetrus batiskus jautajums
par gulvietam.

e Kada ir tava gulvieta?

e Vaita ir silta, miksta un érta?

o Kas tev palidz taja justies labi un mierigi?

e Kada gulvieta batu vajadziga putninam?

Bérni no zariniem, sinam, sausas zales, spalvam un
citiem dabas materialiem (vai veikala iegadatam
alternativam) iekarto putnam értu, siltu un drosu ligzdu.
Nosléguma parruna, kapéc putnam ligzda jabat silti, érti
un drosi.



Dalitbnieki kopigi raksta pasaku, vaditaja piedavataja
pasakas rami. Vaditajs arT pastasta, ka vecaki péc Sis
nodarbibas ar bérniem kopa var izdomat Iidzigas
pasakas - ka So uzdevumu var uztvert arT ka
meistarklasi pasaku izdomasana.

pasaka organiski jasalago dzimtes, skaitli un
loctjumi, kas var mainities atkartba no dalitbnieku
radosuma.



Mérkis ir rosinat gimeni pievérst uzmanibu savai
pieredzei ar dziedasanu pirms miega, kopigi izméginat
vienkarsus muzikalus panémienus, kas palidz veidot
mierigaku noskanu, un piedzivot to, ka dziesma var
k|Gt par kopigu nomierinosu ritualu.

3.1. Kadu dziesmu més dziedam pirms miega?

Vaditajs aicina vecakus un bérnus parrunat: ,Vai jums
majas dzied vai atskano kadu dziesmu pirms miega?”
un ,Vai zinat kadu Sdpuldziesmu?” Dalibnieki nosauc
sev zinamas dziesmas, un vaditajs aicina kopigi
nodziedat kadu no nosauktajam, pieméram, ,Aija,
2070, laca bérni” vai ,Velc, pelite, saldu miegu”. Ja kada
gimene nosauc citu dziesmu, pieméram, Martina
Brauna ,Saule, Pérkons, Daugava”, vaditajs var to
izmantot ka pieméru, parrunajot, ka pirms miega nav
nepiecieSama viena konkréta pareiza Stpuldziesma -
svarigi ir tas, ka dziesma tiek izmantota un izpildtta.

3.2. Ka jebkuru dziesmu parveidot par
Sapuldziesmu?

Vaditajs aicina izvéléto dziesmas frazi nodziedat
dazados veidos - sakuma atrak un aktivak, péc tam
lénak, vienmérigak un klusak. Jauta: ,KurS variants
vairak derétu pirms miega?” Talak aicina dziedasanai
pievienot vieglu, vienmérigu SOposanos. Vaditajs
uzsver, ka mierigaku sajotu palidz radit ne tikai pati
dziesma, bet ari temps, ritms, skalums, atkartojums
un kustiba.

3.3. Izdomajam un nodziedam savu Sapuldziesmu

Vaditajs piedava vienu vienkarSu skanu vai zilbi,
pieméram, “mmm” vai “000”, un kopigi to dungot péc
“balss-atbalss” principa. Péc tam izmanto pazistamo
refrénu “aija, aija”, veidojot Tsu, vienkarsSu melodisku
frazi. Gimene izmégina dazadus melodijas
turpinajumus - augstak, zemak, augSup vai lejup -,
izvéloties mierigako variantu. lzvéléto melodiju
atkarto vairakas reizes, katru reizi dziedot Iénak un
klusak, samazinot kustibu un pagarinot pédéjo skanu.
Nosléguma vaditajs jauta: “Vai més S3aja laika
nomierinajam tikai bérnu, vai arm pasSi kluvam
mierigaki?”



REFLEKSIJA

Laiks - 2 minates

Tris jautajumi/uzdevumi, lai apkopotu nodarbiba apgato.

Kurs no dzivniekiem gul ligzda, kurs ala un kurs
koka dobuma?

Vai par SGpuldziesmu var k|Gt tikai tautasdziesmas?

N )

7 Kuram no jums patik pasam izdomat savas
° pasakas?
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TELU KARTITES SKANU GLEZNAI

BURTU UN KRASU LAPINAS
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DZIVNIEKU GULVIETAS

PASAKA
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1. pielikums

TELU KARTITES SKANU GLEZNAI

Attéls: ChatGPT



2. pielikums

BURTU UN KRASU LAPINAS

K
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3. pielikums

ATBILSTOSO KRASU UN SKANU KARTITES

.

.
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4. pielikums

DZIVNIEKU GULVIETAS

Attéls: ChatGPT
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5. pielikums DASA KA

Tikko bija sacies rudens. Dienas bija kluvuSas Tsakas, no ritiem zalé ilgak turéjas

rasa. Ari mazajam

Bérni, kads dzivnieks bas masu pasakas galvenais varonis? Un kads bas vina vards?

bija jaatgriezas bérnudarza, jasak macities lielas gudribas un |oti nopietni

jadraudzéjas ar saviem draugiem

Masu varonim bérnudarza ir tris draugi - kas vini ir? Un ka vinus sauc?

Visi Cetri draugi bija gandriz vai neSkirami. Kad visi sédé&ja pie galda un

pusdienas éda , parasti pirmais pagarsoja,
Bérni, ko vini éda? viens no draugiem

vai édiens ir gards; vinS vienmér bija druscin izsalcis. Ja vins teica, ka pusdienas

ir de-bes-ki-gas, tad arT paréjie kéras pie savam dakSam un sparigi piekrita. Kad

Vaditajs aicina ari dalibniekus pievienoties
turpmakajam darbibam

draugi péc pusdienam devas gulét diendusinu.
Vini vispirms visi sastajas aplit1, salika rokas citu virs citas, teica: “Tr1s, Cetri..."” lai
visi reizé sauktu . lzgul&juSies un

Ko masu varoni pirms diendusinas varétu kopa saukt par miedzinu?

launadzinu paédusi, bérndarznieki devas spéléties lauka. Sodien vini izvélgjas

spélét . Un kas ta bija par spéli - smiekli Skida uz
Bérni, kadu spéli vini spéléja?
visam pusém, arT audzinatajas bija sajdsma par Sisdienas izklaidi. Kad pienaca

majasdosanas laiks, draugi uz atvadam cits citu samiloja.

Arl vecaki atnaca vinam pakal, lai gimene varétu doties majup.
galvena varona
Pa celam saviem vecakiem izstastija visu par savu briniskigo
galvenais varonis
dienu. Vecaki priecajas. Majas gaidija vakarinas, rotalas ar brali,
galveno varoni
mazgasanas un vakara pasacina. Vakara pasacina ir milaka

’

galvena varona
dienas dala, jo tétis biezi vien pats izdoma savus stastus un var

galvenais varonis

izvéléties, vai paska bas

Bérni, par ko varétu bat vakara pasacina?

Pieméram, par princesém un princiem, par kadu lacu gimeniti vai par vaveres nebeidzamajiem riekstu mekléjumiem.

Un tas katru reizi ir kads pavisam negaidits piedzivojums. Péc pasakas uz
gulamistabu atnak mamma un nodzied Sdpuldziesminu. Tad vél divas bucinas

un var laisties salda salda miedzina.

galvenais varonis

53



	KLĀTBŪTNE
	UN LĪDZDALĪBA
	Starpdisciplināras nodarbības
	pirmsskolas vecuma bērniem ar vecāku līdzdalību
	2026

	METODISKAIS MATERIĀLS
	STARPDISCIPLINĀRAS NODARBĪBAS PIRMSSKOLAS VECUMA BĒRNIEM
	AR VECĀKU LĪDZDALĪBU
	komunikācija
	kustība
	uzturs
	radošums
	emocijas
	miegs
	Tēmas apgūtas caur dabas izziņu, valodu, kustību un mūziku.



	SATURS
	SATURS
	PAR PROJEKTU
	PAR METODISKO MATERIĀLU
	PAR AUTORĒM
	1. nodarbība

	RUNĀT UN SADZIRDĒT
	2. nodarbība

	KUSTAMIES KOPĀ
	3. nodarbība

	ĒST KOPĀ AR PRIEKU
	4. nodarbība

	KRĀSAS UN SAJŪTAS
	5. nodarbība

	EMOCIJU KARUSELĪ
	6. nodarbība

	MEKLĒJOT LĪDZSVARU
	PIELIKUMI

	PAR PROJEKTU
	1.
	2.
	3.
	PAR METODISKO MATERIĀLU
	Nodarbību struktūra nav stingri noteikta un to iespējams pielāgot konkrētajai grupai, telpai un pieejamajam laikam. Nodarbības var īstenot pilnā apjomā vai izmantot atsevišķus uzdevumus. Ja nodarbībā paredzētas vairākas stacijas, tās iespējams organizēt gan paralēli, dažādām grupām vienlaikus darbojoties dažādās stacijās un pēc noteikta laika mainoties, gan secīgi, visai grupai virzoties no vienas stacijas uz nākamo. Izvēloties paralēlu darbu, jāņem vērā pieejamais vadītāju skaits un nepieciešamība katrā stacijā nodrošināt skaidras instrukcijas; secīgs darbs ļauj visu grupu vadīt vienotā ritmā. Abos gadījumos saglabājams nodarbības pamatprincips – bērns un pieaugušais darbojas kopā, un dažādie uzdevumi palīdz vienu tēmu iepazīt no vairākiem skatpunktiem.
	Aprakstītā pieeja izmantojama arī jaunu nodarbību veidošanai par citām tēmām. Būtiski ir saglabāt kopīgo principu – vienu tēmu iepazīt caur dažādām pieredzes formām, bērnam un pieaugušajam kopīgi darbojoties, sarunājoties, pētot un reflektējot. Projektā izmantoto starpdisciplināro nodarbību iespējams papildināt arī ar konkrētās jomas speciālista vadītu izglītojošu nodarbību vai lekciju pieaugušajiem.
	PAR AUTORĒM
	Klinta Mellupa
	Alise Daugava
	Laura Švītiņa

	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	Kustība kā emocionālās veselības pamats
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	Vienkārši, veselīgi un garšīgi – visai ģimenei
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	IEPAZĪŠANĀS UN
	SADALĪŠANA GRUPĀS
	Dalībnieki sastājas aplī pa ģimenēm. Katra ģimene pasaka savu piederību (uzvārdu vai komandas nosaukumu, piemēram, Tiltiņu ģimene vai Spēka komanda), izvēlas kādu ēdienu un ar kustību to ataino (piemēram, “Mēs esam pica” – ģimene sadodas rokās, izveidojot apli). Tad pārējās ģimenes šo darbību atkārto un sasveicinās ar ģimeni, piemēram: “Labrīt, Tiltiņu ģimene.”
	Vadītāji sadala visas ģimenes četrās grupās, lai katra no tām dotos uz vienu no četrām stacijām. Grupas tiek sadalītas tā, lai tajās būtu līdzīgs cilvēku skaits, kā arī pieaugušo/bērnu balanss. Var sadalīt pēc nosauktajiem ēdieniem, piemēram, “Picas un Salāti dodas uz staciju Nr. 1.”
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	Radošums, kas vairo iejūtību ģimenē
	1.
	2.
	3.
	4.
	1.
	2.
	3.
	4.
	Emocionālā pašregulācija un robežu pārbaudīšana
	1.
	2.
	3.
	4.
	PASAKA
	Teicējs parastā intonācijā:
	“Kādā skaistā vasaras dienā, saulainā un brīnišķīgi siltā, puisēns Kristaps kopā ar mammu un tēti dodas uz veikalu pēc saldējuma. Vislabāk viņam garšo vaniļas saldējums ar šokolādes glazūru. Mammai gan garšo plombīra saldējums ar rozīnēm, un tētis vienmēr izvēlas citronu sorbetu.”
	Bērni, kāds ir jūsu mīļākais saldējums?
	Vai jūs zināt, kāds ir jūsu vecāku mīļākais saldējums? Pajautājiet viņiem!
	“Kristapam ļoti patīk iet ar vecākiem uz veikalu, jo pa ceļam viņi vienmēr apmeklē arī rotaļu laukumiņu, kur Kristaps pēc sirds patikas var izkāpelēties pa visiem rotaļu tīkliem un izšūpoties visās šūpolēs.”
	Bērni, vai jums patīk doties uz rotaļu laukumiņiem?
	“Arī šodien viņi aiziet uz rotaļu laukumiņu, un Kristaps uzreiz aizskrien uz slīdkalniņu. Viņam ļoti patīk slīdkalniņi. “Mammmu, tēti, skatieties, kā es šļūcu!” Kristaps sauc un nošļūc lejā. Vecāki skatās un priecīgi smaida, viņiem abiem prieks par dēla piedzīvoto prieku.”
	Vecāki, vai rotaļu laukumiņi sagādā prieku arī jums?
	Teicējs bēdīgā intonācijā:
	“Kad Kristaps ir izskrējies, viņi visi trīs dodas tālāk – uz veikalu pēc saldējuma. Kad veikals ir jau pavisam tuvu, Kristapa kāja aizķeras aiz lielāka akmens, viņš paklūp un nokrīt. Viņš sasitas un nobrāž celi.”
	Bērni, kā jums liekas, kā Kristaps tagad jūtas?
	Jā, Kristaps patiešām ir bēdīgs.
	1.
	PASAKA
	Piezīme: pēc uzdevuma dalībnieki lakatiņus noliek atpakaļ kastē.
	Teicējs parastā intonācijā:
	“Kad mamma un tētis redz, ka Kristaps nokrīt un sāk raudāt, viņi pieskrien pie dēla un sāk viņu mierināt. Kristaps tiek samīļots, viņa celis tiek apskatīts, un viņš zina, ka viss būs kārtībā, jo mamma un tētis ir tepat blakus. Viņš nomierinās un joprojām drusku bēdīgs dodas tālāk uz veikalu.
	Pienāk nākamā diena, Kristaps ir pavisam aizmirsis par savu vakardienas nelaimi un prasa mammai ar tēti: “Mammu, tēti, vai mēs arī šodien iesim uz veikalu pēc saldējuma?” Mamma ar tēti saskatās, apmainās bezvārdu teikumiem un kopīgi nolemj, ka ir taču vasara un tamdēļ jāiet uz veikalu pēc saldējuma arī šodien. Viņi saģērbjas un dodas. Sākumā, protams, aiziet uz rotaļu laukumiņu, jo to nekādā gadījumā nevar izlaist.”
	Bērni, ko šodien Kristaps dara rotaļu laukumiņā?
	Teicējs dusmīgā intonācijā:
	“Kad viņš ir izspēlējies, ģimene dodas uz veikalu. Kristaps skraida un nepievērš uzmanību tam, kas notiek viņam zem kājām. Viņš atkal aizķeras aiz akmens un nokrīt. Šoreiz viņš vairs nav tikai bēdīgs, jo kā var divas dienas pēc kārtas pieļaut vienu un to pašu kļūdu?!”
	Bērni, kā jums liekas, kā Kristaps jūtas šodien?
	Jā, Kristaps šodien ir dusmīgs.
	2.
	PASAKA
	Piezīme: pēc uzdevuma dalībnieki lakatiņus noliek atpakaļ kastē.
	Teicējs parastā intonācijā:
	“Arī šodien vecāki pieskrien pie Kristapa, apskata otru nobrāzto celi, uzklausa viņa dusmu pilno sašutumu par kritienu un beigās samīļo. Lai gan Kristaps vēl ir mazs un viņam par pasauli vēl daudz jāmācās, viņš zina, ka viņam noteikti ir paveicies ar tik mīlošiem vecākiem.
	Trešās dienas rītā tētis saka mammai: “Mīļā, iesim arī šodien pēc saldējuma? Kristaps priecāsies.” Un Kristaps patiešām priecājas. Viņš jau ir izskrējis pa durvīm, kad mamma sauc, lai viņš paņem savu jaku, jo šodien ārā ir nedaudz vēsāks nekā iepriekšējās divās dienās. Viņš klausa mammu un atskrien atpakaļ pēc savas jakas. Protams, tiek apmeklēts rotaļu laukums, un kamēr Kristaps spēlējas smilšu kastē, vecāki pārrunā šīs vasaras labākos notikumus. Diez kas Kristapam šovasar visspilgtāk palicis atmiņā?”
	Vecāki, vai jūs zināt, kas jūsu bērniem visspilgtāk palicis atmiņā no šīs vasaras? Pajautājiet viņiem!
	Teicējs priecīgā intonācijā:
	“Pēc rotaļām viņi dodas uz veikalu. Un šoreiz Kristaps ir nolēmis nepaklupt aiz tā viena akmens. Viņš atceras, kur akmens ir, viņš koncentrējas un skatās sev zem kājām. Viņš apstājas pie akmens un uzmanīgi pārkāpj tam pāri. Pārkāpis pāri, viņš pagriežas pret vecākiem un sauc: “Mammu, tēti, vai jūs redzējāt? Šodien es biju uzmanīgs, es atcerējos par akmeni un nepaklupu!”
	Bērni, kā jums liekas, kādu emociju Kristaps piedzīvo?
	Jā, Kristaps ir ļoti priecīgs.
	3.
	4.
	1.
	2.
	3.
	4.
	IEPAZĪŠANĀS UN
	SADALĪŠANA GRUPĀS
	Dalībnieki sastājas aplī pa ģimenēm. Katra ģimene pasaka savu piederību (uzvārdu vai komandas nosaukumu, piemēram, Tiltiņu ģimene vai Spēka komanda), izvelk vienu jautājumu un demonstrē atbildi uz to.

	Jautājumi:
	Kā jūsu ģimene krāc?
	Kā jūsu ģimene mostas?
	Kā jūsu ģimene miegojas?
	Kā jūsu ģimene guļ?
	Kā jūsu ģimene sapņo?
	Kā jūsu ģimene ieritinās segā?
	Kā jūsu ģimene sabužina spilvenu?
	Kā jūsu ģimene velk pidžamu?
	Kā jūsu ģimene vārtās pa gultu?
	Kā jūsu ģimene runā miegā?
	Kā jūsu ģimene žāvājas?
	Vadītāji sadala visas ģimenes trīs grupās, lai katra no tām dotos uz vienu no trim stacijām. Grupas tiek sadalītas tā, lai tajās būtu līdzīgs cilvēku skaits, kā arī pieaugušo/bērnu balanss.

	1.
	2.
	3.
	4.
	PIELIKUMI
	1. pielikums

	TĒLU KARTĪTES SKAŅU GLEZNAI
	BURTU UN KRĀSU LAPIŅAS
	ATBILSTOŠO KRĀSU UN SKAŅU KARTĪTES
	4. pielikums

	DZĪVNIEKU GUĻVIETAS
	PASAKA
	5. pielikums
	Tikko bija sācies rudens. Dienas bija kļuvušas īsākas, no rītiem zālē ilgāk turējās rasa. Arī mazajam
	bija jāatgriežas bērnudārzā, jāsāk mācīties lielas gudrības un ļoti nopietni jādraudzējas ar saviem draugiem
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